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tes les expressions que jutilise pour vous dé-
crire ces résultats, limitent et détruisent leur-
valeur expérimentale. Cette substance qui de-
vient nous-méme, les prérogatives qui y sont
liées, ’Amour profond que l'on éprouve, le
bien-étre inexprimable qui y est attaché, se
fondent dans une méme Unité Multiplicité,
dont on est parfaitement conscient. A ce point
d’évolution, la Conscience humaine est une
synthése ayant a sa disposition les différents
rythmes de I’Ordre universel, dont elle a vécu
les accords dans ses expériences passées.

Et en y réfléchissant, c’est en somme assez
naturel! Si 'on retire de notre vie terrestre
toutes les formes sur lesquelles nous nous ap-
pesantissons, si 1’on regarde ce qu’il reste vrai-
ment aprés la disparition de ’enveloppe phy-
sique, que peut-il y avoir, en effet, autre chose
que des affinités pour un certain ordre d’ato-
mes, dont les accords différents forment la
diversité des corps, sous laquelle se manifeste
une méme Energie, un méme Ordre universel!
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IV. — ANALYSE DU PHENOMENE DE SEPARATION
ENTRE L'ETRE HUMAIN ET SON CORPS

Pour observer avec succes la composition de

la substance universelle dans ses différentes

proportions de force et de matiere, il faut com-
mencer par conserver la mémoire depuis le
début jusqu’a la fin de I'expérience.

A mesure que 'on s’éleve vers la raréfaction
de 1’éther supérieur, cette mémoire est moins
fidele. Lorsque la volonté n’est pas suffisam-
ment soutenue, il intervient une autre source
d’erreurs. La Conscience supérieure aban-
donne sa forme astrale. Celle-ci, douée d’une
certaine conscience sensitive, juge sur son
propre plan, tandis que ’Esprit conscient rap-
porte les impressions d’une autre dimension.
Il en résulte un mélange, plus ou moins cohé-
rent, ou I'illusion se confond avec la réalité.

Donc, premier point a observer dans I’étude
de la quatriéme dimension : Toujours con-
server une mémoire consciente et continue des
phénomenes. En pratique, le controle est tres
facile. Vous devez agir dans les autres dimen-
sions de I’espace avec une certitude plus cons-
ciente que sur terre. Cest-a-dire, non scule-
ment vous devez étre en possession de vos
facultés ordinaires, mais votre sensibilité plus
grande doit vous permettre un contrdle plus
rigoureux. Dans de bonnes conditions d’expé-
rience, facultés et sensations ne doivent repré-
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senter qu'une méme Unité consciente, capable
de juger, de penser, de prévoir, de discerner,
d’agir dans une entiere liberté.

Pour tout le monde, le phénomeéne le plus
convaincant est I’'acte de séparation consciente,
a quelques pas de sa forme matérielle. L'on
quitte son corps avec plus de facilité qu'un
vétement et ’on se demande pourquoi cefte
faculté n’est pas répandue davantage. Que de
sottises nous éviterions!

Dans tous les cas, le résultat est certain, sans
aucun doute. C’est un fait brutal, en dehors de
tout jugement, de toute hypothese, de toute
hallucination ou suggestion quelconque. C’est
la certitude la plus évidente que 'on puisse
obtenir, sans aucune erreur possible.

Dés que vous étes sorti de votre enveloppe
organique, cette réalité s’impose dans toute la
force du terme. Vous voyez les meubles fami-
liers de votre chambre sous le méme aspect.
Seule une légere phosphorescence vous permet
de les distinguer. Tel un cadavre, votre forme
matérielle repose inerte sur sa couche. L’im-
pression est tellement saisissante qu’instinc-
tivement Pon se croit mort. Il ne faut pas
céder a cec sentiment naturel, et de toute votre
volonté résistez & la force qui vous attire dans
volre corps mafdriel,
sensible qu'une crainte exagérée le ferait ren-
trer brutalement dans son enveloppe physique
et vous éprouveriez de grosses difficultés pour
recommencer Pexpérience.

I.e double est tellement -
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$i vous résistez, vous avez le temps d’exa-
miner succinctement les lieux, vous rentrez
lentement dans votre corps et vous prenez note
immédiatement de tous les détails que vous
venez d’observer. Puis vous recommencez le
méme exercice. Il est déja plus facile; & me-
sure que le double s’habitue a cette désincar-
nation prov1son'e, il devient plus maniable.
Vous pouvez alors vous promener dans votre
chambre sans inconvénient, faire toutes les
observations possibles et imaginables, vous
asseoir, penser, méditer, avec une lucidité plus
consciente que dans I’état physique.

Au début, 'on est tenté de sortir de sa cham-
bre, pour juger I’état des lieux, dans cette cu-
rieuse dimension. Il se produit ceci : la subs-
tance que vous utilisez comme double rentre
dans le corps physique et c’est avec une forme
plus éthérée que vous gagnez lespace. La dé-
licatesse des vibrations de cette nouvelle di-
mension donne accés a tout un ordre de phéno-
meénes nouveaux, qu'il importe de bien obser-
ver, afin de prendre conscience des possibilites
de chacun des mondes dans lesquels on pé-
nétre. Si vous désirez pousser l'expérience
encore plus loin, un troisiéme support s’exte-
riorise dans un éther plus raréfié et les phéno-
ménes s’amplifient d’'une facon proportion-
nelle.

Tout se passe comme si nous possédions
différents corps emboités les uns dans les
autres, par unc dimension plus réduite. Lors-
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que la volonté consciente pénétre cette nou-
velle ,dimension, elle entraine avec elle le

‘corps correspondant.

Puisque chacun des états successifs de cet
Univers original pénétre les dimensions infé-
rieures de la substance que l'on vient de
quitter, il est facile de s’imaginer I’étendue
progressive des phénomeénes auxquels on a
acces. En somme, I’on se rapproche des Causes
phénoménales et la méme opération accomplie
dans un plan supérieur détermine dans les
tourbillons inférieurs une multiplicité d’effets,
qui, & leur tour, seront autant de causes pour
Une substance plus condensée.

Lorsque I'on se dédouble sans ordre ni mé-
thode, I'on ignore donc la qualité de la forme
qui s’extériorise et comme elle entraine la
Conscience dans la dimension correspondante,
Pon obtient des résultats ne concordant pas
avec ceux d’un étudiant ayant utilisé une autre
forme.

D’ot1 second point 4 observer. Toujours com-
wmencer avec le premier double et pour cela
s’exercer 4 se dégager dans sa chambre, sans
essayer au début de voyager autre part.

Les expériences a effectuer dans cette di-
mension sont d’ailleurs extrémement nom-
breuses. Elles permettent d’obtenir de nou-
velles précisions sur nos connaissances ac-
tuelles et de commencer la documentation sur
des problémes jugés impossibles 4 résoudre
par notre Civilisation.
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Enfin, I’acte méme de cette séparation cons-
ciente, sa possibilité certaine, hors de toute
contestation possible, en conservant I'usage de
toutes ses faculités et de ses sensations, est sui-
fisant pour déterminer la modification scienti-
fique, morale et religieuse de nos opinions et
de nos croyances.

Le phénomene de dislocation entre I’'Homme
et son corps, la certitude consokente de pouvoir
vivre dans une nouvelle dimension est la seule
réalité évidente que jaffirme comme, vraie,
sans aucun doute.

Cette certitude n’est pas un dogme. Ce n’est
pas une question de foi. Ce n’est pas le résul-
tat d’'une suggestion. C’est une réalité acces-
sible a tout le monde. C’est I'effet mathéma-
tique et précis, engendré par un ensemble de
Causes, aboutissant au méme résultat, lors-
quon les répéte dans les mémes conditions.
C’est un fait, éen dehors de tout raisonnement,
a l’abri de toutes les critiques et de toutes les
contestations. Nier un fait aussi tangible avant
de I’avoir contrdlé soi-méme, serait pour I’au-
teur une preuve certaine de son infériorité
évolutive, quelle que soit sa situation sociale.

En dehors de cette certitude, je vous pré-
sente tous les autres détails, comme des ob-
servations personnelles. Il y a, en effet, des
quantités de points trés intéressants sur les-
quels je ne me suis pas attardé. J’ai voulu
connaitre le fin mot de ’énigme, atteindre les
plus hautes possibilités de 1a Conscience et les
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faits qui en sont résultés sont tellement mer-
veilleux qu’ils paraitront imaginaires a ceux
qui ne connaissent pas ’admirable organisa-
tion des Mondes supérieurs.

ﬂ*ﬁ

Nous allons, tout d'abord, examiner la na-
ture des sensations et des impressions pendant
le phénomene de dislocation.

Malgré leur nombreuse variété, l'on peut
les classer en trois catégories :

1° Les phénomenes sensitifs, préparant
Pacte du dédoublement;

2° Les dédoublements instantanés, accom-
pagnés ou non de sensations;

3° Le dégagement par tourbillon.

Pour observer convenablement ces détails,
il faut effectuer ces expériences vers quatre
ou cinq heures du matin, aprés avoir bien
dormi. L’on évite ainsi laction de la cons-
cience inférieure.

Aprés avoir concentré les détails que l'on
se propose d’expérimenier, 'on chasse toute
pensée et 'on se trouve en d’excellentes con-
ditions réceptives pour discerner immédiate-
ment la vibration la plus faible provenant des
autres dimensions de I’espace.

Il ne faut pas s’endormir, ni étre quelques
secondes avant de prendre contact avec la réa-
lite. Aussilot qu'une oscillation, aussi faible
soil-elle, affecle T'une de vos. formes, vous
devez « aussitdl » prendre conscience de vous-
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meéme. Sans bouger, sans faire un mouvement,
toute volre attention doit étre fixée sur les

sensations, les images, les actions qui vont se
dérouler. Vous devez éire parfaitement lucide,

_avoir présent a I'esprit toutes les décisions que

vous avez prises et suivre attentivement les
phases du phénomeéne, afin de pouvoir en
transcrire tous les détails. 11 vaut miecux re-
commencer cinquante fois si c¢’est nécessaire
pour ¢écrire ses observations, que de vouloir
tout examiner a la fois. Rappelez-vous que
Pabondance des détails nuit & la précision des
faits.

D’ailleurs, rien de plus facile, puisque vous
n’étes pas endormi. Le dédoublement, la sépa-
ration du Moi conscient et de ses formes provi-
soires s’effectue a « 1’état de veille ».

Ainsi, il m’est arrivé d’étre debout, dédoublé
dans ma chambre, dans l'instant méme ou je
fermais-les paupieres et sans aucune sensation
particuliére. Une telle rapidité est exiraordi-
naire. Mais le plus surprenant, c’est la réalité
des sensations matérielles que 'on éprouve.
L’habitude de cette séparation entraine une
telle familiarité avec les autres mondes qu’en
certains cas, au moment précis de me préci-
piter dans I’espace, je suis revenu sur mes pas
m’assurer que je n’étais pas en somnambu-
lisme et que mon corps matériel était bien

2

resté 4 sa place.

_Ceci vous indique la réalité saisissante de
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cet état. Dites-vous bien que vous étes le
maitre conscient de vos différentes enveloppes.

Voici une expéricnce démontrant la sou-
plesse de cette organisation dans le transfert
de la sensibilité d’une forme a Pautre.

C’était aprés avoir effectué quelques ran- .

données dans I'espace, j’étais revenu prées de
ma forme physique et, sans m’y incorporer
complétemgnt, Je me trouvais au point exact
d’équilibre ou la_sensibilité matérielle passe
dans la forme suivante. D’un simple désir, je
faisais pencher la balance dans un sens ou
dans lautre. Dés que je favorisais Je dégage-
ment dans la quatriéme dimension, je me
sentais plus léger, sans aucune sensation du
corps physique. Et, fait curieux, j’avais la
sensation trés nette que mes mains se tou-
chaient dans le dos, suivant une position fami-
liere. Dés que je ramenais mon attention sur
ma forme matérielle, I'intensité du dégage-
ment diminuait. Mon corps était lourd comme
du plomb, la respiration trés ralentie. Je sen-
tais la rugosité des draps reposant sur mes
bras « allongés » prés de mon corps, la frai-
cheur de la température, le jour qui filtrait &
travers mes paupicres. Fentendais le bruit de
la rue.

En reportant ma pensée vers le dédouble-
ment, la balance penchait aussitot de Pautre
coté. Toutes ces sensations disparaissaient
avec la rapidité de I’éclair. Je me trouvais dans
le milieu que je venais de quitter, et je perce-
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vais le calme, la douceur, le bien-étre inexpri-
mable de cet état.

Le phénoméne du dédoublement n’est donc
pas un état de sommeil naturel ou provoqué.
Il est d’une lucidité supérieure a celle de la vie
terrestre. Quelle que soit la dimension dans
laquelle on se trouve, I'on doit rester absolu-
ment consciefit et pouvoir aussitdt ouvrir les
paupieres, prendre son crayon et noter ses
observations, comme dans les moments les
plus lucides de la journée.




