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Couchemor

Un orticte de Wikipédio, l'encyclopédie libre.

« Couchemor » est un terme générique
utilisé de foçon vorioble pour d,ésigner
des monifestotions onxieuses et
ongoissontes survenont pendont le
sommeil. Très riche por son étymologie,
son histoire et ses croyonces. le
couchemor sero obordé dans cet orticle
de façon succincte ofin de mieux cerner
ses concepts.
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a

Etymologie

Fronçoise

Cauch.emar dérive de cauguemaire, utilisé au xv" siècte. fl est formé de caucher el de
L

mare .

. Caucher dérive de cauchier (presser), gui est un proboble croisement entre l'oncien

fronçois chauchier (fouler, presser) xrre siècle, !e lotin calcare (talonner, fouler aux
pieds), et lo form e picdrde 

"ougr"r'.. llare provient du mot picord nare, emprunté ou moyen néerlondois mare (fantône),
avec le même sens en otlemond et en ongloisr,lLo moro ou more est un type de spectre
femelle motveillont dons !e folklore scondinoves.

Couchemqr o eu une orthogrophe différente en fonction des locolités et des épogues :

cochenare t694, cochemar t7t8, cauchemare, cduquemare (Picordie), cauquevieille (Lyon),
chauchi-vieilli (Tsère), chauche-viei[e (Rhône), chaouche-vielio (Languedoc), cauguemore,
quauquemai re (sorcière), cochemar' .

Lo définition et les caractéristiques communes du couchemo?, en fonction des sources et des
époques est celle d'une oppression sur lo poitrine ou l'estomoc, pendont Ie sommei!, et
porfois, por extension, un rêvepénibleou effrayont. Les coroctères divergents et
I'ottribution des couses du couchemor sont étudiés plus bos.

Incubus

En lotin, il n'existe pos de terme pour désigner le couchemor. Por contre, il existe le terme
incubus gui se troduit par couché sur.Le mot incube opporoît vers t37? (selon Bloch et
Wartburg Dictionnaire étymologique de la langue française - Poris L93?).

Leterme incube est à l'origine utilisé spéciolement por le monde ecclésiostigue. fl dÉsigne
un démon de sexe mosculin gui o des relations sexuelles avecles femmes endormies'. Cette
notion est en ropport direct avec Genè.se W, t-14, dont Soint Augustin o foit un
commentoire dons La Cité de Dieu. Ce commentoire o d'oilleurs été repris pendont
f inguisition por Henri fnstitoris et Jocgues Sprenger dons le Molleus Moleficorum, troité
d'fnguisition 

"n 
14865. Ce thème de l'eÀfantàenià portir des onges ou des démons n'est

pos le seul : il en est guestion dons Le livre d'Enoch - chopître 7,dans l'ouvroge de
Bqlthozor Bekker en 16940. L'incube a une connototion sexuelle très forte. Mois le produit
de ces unions est tout oussi importontT.

Des considérotions théologigues,le terme incube est possé dans le domoine médicol
progressivement, pour désigner le couchemor :

CAUCHEûLAP. s. m. Nom que donne le peuple à une certaine malodie ou oppression

d'estomoc, qui fait croire à ceux qui dorment que quelqu'un est couché sur eux : ce que

les ignorons croyent estre causé par le molin Esprît. En Latin Incubus, Ephialtis en

êrec. In Dictionnaire Furetière édition 1690.

Et encore Mortfn Antonio Delrfo ou xv" siècle, en porlont des incubes, succubes et démons :

L'oppression toufefois, et quasi suffocation ne provient pas toujours de la part de ces

démons, aussi bien souvent d'une espèce de maladie mélancoligue gue les Flamands
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appellent More, les Français Coquemore et les êrecs Ephialtes, lorsgue le malade a

opinion d'un pesant fardeau sur la poitrine, ou d'un Dénon qui veut faire force à sa

pudicité.

De même pour Ambr oise Parég.C'est Dubosguet Louis en 1815 gui vo s'ottocher, dons so
thèse de médecine, à foire remplocer le terme incubus par cauchemar, et à so suite, les

dictionnoires de médecine utiliseront cauchemar' .

01/03/08 05:15

Qu'est-ce gurun couchemor ?

Le couchemor est un rêve à forte chorge onxieuse gui survient pendont le sommeil porodoxol
et qui se différencie des lerreurs nocturnes oui surviennent pendont le sommeil lent

fi le: / / /Users/oniros/Desktop/Cauchemar%2O-%2O\flikiÉdia.webarchrve

Ephialtès

Hippocrate employoit le terme Éphioltès (du grec :

se jeter , sur) pour désigner le couchemor. C'æt
lui gui décrit le premier les monifestotions du
couchemar. Ce terme est désigné dans le sens
d'une description médicale plutôt gue dons celle
d'une superstition. fl sero repris plus tord por le
médecin Oribose (rve siècle), por Mocrobe (400),
por Coelius Aurélionus, puis le médecin Aétius
(ve siècle) et Poul d'Égine. Les descriptions du
couchemor por les Grecs ne sont que des
tçoductions de ce qui a été, décrit sous le terme
Epnianes. fl est abondonné en Fronce ou Moyen
Age, bien gue, curieusement, Fronçois Boissier de
Souvoges de Locroix , médecin et botoniste
flonçois né le tZ mai t7O6, utilise le terme
Ephialtès pour désigner le couchemor. Ce terme
restero por contre dons lo littérature germonigue
jusgu'à lâ fln au xrx" siècle9.

L'étymologie d'Éphioltès est donc se jeter, sur.
Mois à lo différence d'incubus, elle exprime plus
l'ogression violente. Ceci est d'oilleurs conforme à
lo mythologie grecque
fl existe deuxGéonts du nom d'Ephioltès :

r celui deL"e générotion: Éphioltès fils de 6oih.

Robert Graveslo roconte gue pour venir à bout des Géonts, il existe une plonte nommée

ephialtion (gu'oucun mythogrophene cife) gui est un spécifigue des caucherflars. Dons

lolégende de lo mort de Porphyrion et de Pollos, deux outres Géorfis de première
génération, c'est toujours Héroclès, gui donne le coup fotol. Selon Graves, c'est donc

Héroclès gu'on invogue lorsgu'on est en proie aux cauchemars érotigues qui vous

surprennent à n'importe quelle heure de la journée.
r celui opportenont oux Géonts tordifs : Éphioltès fils de Poséidon, f,rèrejumeou et ûné

d'Otos. Toujours pour Robert Graves,les frères jumeoux, fils de "l'aire à battre le
blé" par "celle qui donne la vigueur aux organes sexuels", personnifienf les lncubes ou

cauchemars érotiques qui étouffent les femmes eî leur font outrage pendant leur
sommeil.

Goyo: Le sommeil de lo roison produit
des monstres
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proiond.

Historigue des notions médicoles

sym ptomoto I qi e générale

L'objet de ce chopitre n'est pos de recenseî l'ensemble des conceptions du couchemor ou

cours de I'hi-stoire, mqis ou controire d'en dégoger les points communs et les principoles
divergencer9. Et il existe bien un point commùn-à trovers toutes les descriptions du
couchemor. fl s'ogit des notions de suffocation, état lourd, poids lourd, serrement,
oppression, forte pression. L'endroit du corps où s'originent ces sensotions sont lo poitrine
et l'estomac.

Les outeurs sont : Oribose we siècle, Aétius v" siècle, des médecins Arobes, Ambroise

Paré, Schenck !665, Fronçois Boissier de Souvoges de Locroix fin xvrrre siècle,

Dubosguet Louis 1815, Mocorio L857, Ernest Jones 7931, Guy Honon L987.

Des notions assez souvent retrouvées sont lo perte de la parole, dela voix, inpossibilifé
d'émettre un son. Mois aussi l'inverse i pousse des cris de terreurs, vocalisation.
Pormi les notions divergeontes, deux sont à retenir, cor elles sont encore sources de
discussion :

r les notions de paralysie et innobilité du corps (Aétius), sentinents d'impuissance
(Mocorio), Ernest Jones.

r les notions inverses i mouvements convulsifs (Boissier de Souvoges), sonnanbulisme

ovec Cullen t7t?-t79Ù, agitation ovec Dubosguet, participation motrice avec Guy Honon.

On retrouvedæ descriptions plus rores comme t osthmenocturne(Golien), dyspnée(Boissier
de Souvoges), hallucinafions avec Fodéré LBt7, rêve pénible (Boillorger Jules).

les couses

9Pou. Oribose et certoins médecins Arabes,le couchemor est une forme nocturne
d'épilepsie.
Pour 6olien, il s'ogit d'un qsthme nocturne.
Pour Boissier de Souvoges, I'ongoisse du couchemor n'est gue lo conséquence d'un obstocle à
lo respirotion, ceci générorû l'idée d'un démon malfaisanr... fl recense six types de
couchemors t Ephiolte pléthorique, Ephialte stomachique ou épilepsie nocturne dons
lesguelles les crointes du jour reviennent lo nuiT, Ephialte causé par l'hydrocéphale, Ephiolte
vermineux, Ephialte tertianaria tient de l'incube el de l'épilepste, Ephialte hypocondriaque .

Pour Dubosguet, il s'ogit d'une molodie nerveuse.
Pour Boillorger Jules, le couchemor est un rêve péntble.
Pour Auguste llÂotet L867, il y o deux types de cquchemor: l'un en ropport ovec lo
troduction des sensotions corporelles de l'orgonisme pendont le sommeil en idées,l'outre en
ropport avec l'exercice de la mémoire et de l'imaginafion.
Pour Ernest Jones, le couchemor exprime un conflit psychigue relotif à un désir incestueux.
Pour Michel Collée1987,le couchemor est en ropport avecune souffrance in-nomable d'une
allérité gue le désir suscite, une inage qui signe l'inaccessibilité de la paqole à en rendre
compfe.
Pour 6uy Honon L987 ,le couchemor est une aftaque d'angoisse mdssive avec vocalisotion.

>o<e et »ce siècles

01/03/08 05:15
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êénéralités

Comme !e loisse suggérer l'historigue des données médicoles sur le couchemor, !o situotion
en 2006 est tout oussi flou sur lc symptomotologie et l'origine des couchemors.

I llÂouvois Éve

Dons !e langogepopuloire, le couchemar est un mauvais rêveLl 12.Il .n est de même ou

sein de lo psychiotrie, notomment Jeon-Michel Goillqrd, docteur en médecine,
spécioliste en psychiofrie, à Genève. Le DSM-IV dons so clossificotion des troubles du

sommeil oppose le couchemor ouxterreurs nocturnes. Dons ce codte,le couchemor est
bien loin des descriptions historigues et ne colle plus avecles descriptions initiqles
(suffocation, état lourd, poids lourd, serrement, oppression, forte pression).Il y a
comme une nouvelle mutation de la définition du couchemor.

. Couguemore

C'est lo psychonolyse gui respecte le plus l'élymologie eT les descriptions initioles du

couchemor'". Les ortistes oussi ont représenté le thème du couchemor sous uneforme
assez pro.h"l4 15 16.

r Terreur nocturne et prolysie du sommeil

Surlout, octuellement, deux nouvelles entités se sont foit jour :

. celle de terreur nocturne : lo terreur nocturne est porticulière du foit gu'elle est
innomoble. Le rêveur ne s'en souvient pos lors de son réveil. Elle ne semble pos

s'intégrer dons une histoire et elle est plutôt foite de coroctéristigues physigues

telles gue lo tronspiration, lo tochycordie, difficdtés à respirer, sensotion de
poids sur lo poitrine, obnubilotion, ogitotion, cris. Le retour à lo conscience
normole est plus ou moins long, et le râveur peut se rendormir comme si de rien
n'étqit.

. celle de porolysie du sommeil : lo porolysie du sommeil est défini comme étont un

éveil (réel ou holluciné) pendont lo période physiologigue de porolysie du

sommeil.Elle génère des symptômes d'ongoisse, de peurs, du même ordre gue ceux
des terreurs nocturnes, mois il existe en plus des phénomènes hollucinotoires
connexes non décrits dons les terreurs nocturnes (du foit de l'omnésie de ces
dernières).

Ces deux entités ont, nous l'ovons vu, un ropport certoin ovecle couchemqr. Mais ne

peuvent, chocune séparément, déftnir le couchemor dons son intégrolité. Amédée

Dechombre (médecin fronçois, Lgl?-t886) o vu fort juste lorsqu'il a écrit : on donne
une valeur nosologigue à un symptôme arbitrairement distrait d'un ensemble fort
variable de phénonènes morbides en porlont du couchemor.

En conclusion, tout se posse comme si le couchemor pouvoit regrouper sous son lerme des
notions oussi différentæ que nauvdis râve, terreurs nocturnes et porolysie du sommei!.

Les couses des couchemors

0l/03/08 05:15
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Le syndrome de stress post-troumotigue : lo personne revit l'évènement traumotisant
sous forme de reviviscences, dont elle n'orrive pos à se défoire.
Le sevrage ou lo réduction de lo consommation d'olcool ou debenzodiazépines

certoins médicoments comme les hypnotigues, les bêto-bloguonts.

Le stress résultont d'une situotion identifioble de la vie octuelle du rêveur gui suscite

également des ongoisses dons lq vie éveillé, comme des exomens, lo peur d'être puni,

une foute commise, etc.
D'outres couchemors opporoissent sons couse opporente et ne s'expliguent pos non

plus pour le rêveur. fls sont I'expression de conf lits internes importonts qui ont été
refoulés, comme por exemple de-s désirs et besoins individuels et les obligotions et
devoirs imposés ou encore,les corrflits entre des buts controdictoires entre lesguels

l'individu n'qrrive pos à choisir.lT

La structure du couchemor chez ! 'enfont

fl s'agit ici de considérer to structur e de bose du couchem or chez !'enfont18 et d'en étudier
ses guotre porties.
fl faut remarguer que même si certoins constituants ne sont pos tous présents dans le
couchemar, ils se succèdent toujours oinsi, et s'ordonnent donc selon une structure
hiérorchigue : il est monifeste que lo sphère d'oction de l'ogresseur est de plus en plus
menoçonte et lourde de conséquences, on porle olors de grodiut d'intensité et la morge de
monæuvre de lo victime est de plus en plus réduite.
fl fout noter gue si les neuf constituonts n'opporoissent pos tous, c'est que bien souvent les
couchemors sont des réctts locunoires.Ces locunes s'expliguent por des omissions (ou

dégradations du souvenir) gui ont été refoulées, ou por des oublis tout simplement.
Généralement, les éléments initioux et f inoux sont conservés ce gui est explicoble por lo
similitude entre différenles voriqntes ,les séries (ou constituonts intermédioires) sont olors
"effocées" ; on peut expliguer également I'obsence de constituonts por le fait gue le sujet se
réveille ovqnt lo fin.
fl fqut égolement prendre en compte les octions défensives de lo victime cherchont à
contrecarrer les octions de I'agresseur.

Constituonts initior»< du couchemor
Lo première scène indigue souvent comment victime et agresseur se rencontrent. Ce
constituont est un constituont indispensoble à l'intelligibilité du récit t irruption, opproche,
poursuite ou copture ?

. L'agresseur fait irruption chez lavictime: fl fout foire remorguer d'embléequece
constituont peut être nuoncé.Tl peut y ovoir un seul qgresseur foce à plusieurs

victimes (généralement celo est dû à une dissociotion du sujet en plusieurs personnes),

voire plusieurs ogresseurs foce à une seule et même victime. Dons ce cos, l'ogresseur
est dissocié- Généralement, l'agresseur foit irruption dons un lieu connu de lo victime
(so moison) ; ou olors, lo victime entre directement dons le repoire de l'agresseur. fl
foul noter que l'ogresseur peut foire irruption sous une forme déguisée afin de

détourner l'qttention de lq victime ou d'endormir so méfionce. Por oilleurs, outre
subterfuge, l'ogresseur peut se cocher pour mieux préparer so mise en scène.

. L'agresseur s'approche de la victime: En plus du fqit que l'agresseur s'opproche, il fout
signoler lo possibilité que lo victime puisse chuter, ce gui focilite Ie jeu de l'ogresseur.

Lo chute symbolise généralement l'impuissonce de lo victime à pouvoir s'opposer à

l'ogresseur d'où la présence d'un obstocle fovorisont lo strotégie de l'ogresseur.
t L'ogresseur poursuit lo victime : fl est à foire remorguer gue lorsgue l'agresseur foit
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irruption, le constituont de lo poursuiten'est presgue jomais ptésent dons le récit.

Déplocements de lo victime por l'ogresseur

. L'dgresseur s'empare de la vicfine (ou d'un objet de voleur personnifié): on peut
indiguer gue si le récit met en scène une copture de la victime por l'ogresseur, il y o
nécessairement une opproche de l'ogresseur. Générolemenl, et d'oprès diverses études,
le motif del'enlèvement se trouve dons les récits où l'ogresseur o foit irruption chezla
victime.

. L'agresseur transporte la victime dans son repaire: il existe une vorionte assez

répandue où lovictimevosons le sovoir dons le repaire même de l'ogresseur: celo peut

être une forêt, ou tout ou moins dons un lieu sombre. Dons ce cos de figure, lo victime
s'expose de so propte initiative ou donger.

t La victime se libère: pour gue lo victime se libère, il fout nécessoirement gu'il y oit eu

copture. Il peut intervenir un ouxilioire, mois, celo peut ne pos se concrétiser et lo

victime peut tenter de se libérer. Por oi!leurs, il fout rechercher comment lo victime
orrive à se libérer, y a t i! confrontotion directe ou indirecte cvec l'ogresseur ? Y o t il

emploi de ruse et donc, interventions discràtes ?

. L'apparition d'auxiliaires; outre le fatt gu'un ouxilioire peut oider l'agresseur, il joue un

rôle mineur dons le déroulement du récit et généralement, son opporition est tordive :

un ouxiliqire intervient toujours oprès lo copture ou une libérotion momentonée de lo
victime suite à une copture, une explicitotion du donger : næud fondomentol du récit.
Une personne secondoire opporoissant ou début du récit sero soit considérée comme

une outre victime, soit comme un outre qgresseur : il fout nuoncer toutefois ce propos

dons lo mesure où un ouxiliqire jouont le rôle de victime peut devenir ogresseur et vice
et verso, ou encore un auxilioire peut ovoir une rôle neutre, soit gu'il ne répond pos à

l'oppel de lo victime, soit gu'il ne soit pos en copocité de l'oider.

L'ogresseur Éduit lo victime à l'impuissonce
Celapeut posser par l'enfermement de lo victime dons .Jne cave, symbolisont lo prison et
donc lo réduisont à l'impuissonce. On peut égolement considérer cet enfermement comme un
sévice mineur, mois plus f orte gue si l'ogresseur impose à lo victim e de retirer ses hobits
(symbole de f intégrité de lo personne gui s'omenuise, mois celo est moins dévostoteur gue
d'être emprisonné). Enfin, plus lo victime est réduite à l'impuissqnce, plus elle sent
ougmenter so détresse, ce qui intenstfie corrélotivement lo tension du couchemor.

ÂÂenoces I sévices / mise à mort
Le lieu où celo se produit est communément oppelé lo scène principole d'ogression , celo ne
désigne pos nécessoirement le repaire de l'ogresse.rr, cor dons certoins récits, l'ogresseur
ne transporte pos sovictime dqns son repoire,et celo peut se dérouler ou domicile de lo
victime. Loportée symboligue de lo scène d'ogression est Îrès symbolique lorsque le récit
n'est pos trop locunoire.

. L'agresseur inf lige des sévices à la victine : ovont gue l'ogresseur mette à mort lo
victime, généralement, des menoces verboles sont proférées,voire plus grove
l'ogresseur exécute des tentotives de meurtre non ochevées.

. L'agresseur met à mort la victime: ce constituont est à nuoncer. En eff et, lo mise à

mort peut ne pos clore le récit et l'agresseur peut continueî en copturont une outre
victime. On dit gu'il y o omplificotion dromotigue du récit.

01/03/08 05:1s
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L'imoginoire du couchemor

Deux thèmes s'entrernêlent de différentes façons outour de lq notion de couchemor : celui
de lo mort et celui de la chevauchée infernole. Ces deux thémotigues, illustrées lo pluport du
temps por le sentiment d'oppression sur lo poitrine, sont ressenties por le rêveur comme
une ossociotion d'une ongoisse extrême et d'un sentiment d'impuissonce,à l'égord d'un
Autre gui o pris le sujet comme "monture" :lerêveur est pris ou piège por un destin gu'il ne
contrôle plus, et gui est oux moins d'un Autre gue lui.

La âiara scondinove

On ottribuoit à lo moro lo copacité de se démotérioliser - d'être copoble de posser por une
serrure ou sous une porte - et elle s'osseyoit sur le buste de so victime endormie,
provoguont oinsi ses couchemors. Le poids de lo moro pouvoit oussi provoguer des difficultés
à respirer, voire des suffocotions.

On croyoit égolement gue lo moro pouvoit chevoucher, loissont les montures exténuées et
couvertes de sueur ou motin. Porfois elle tiroit les cheveux de lo bête ou de so victime
humoine, provoguont colvities et démangeoisons. Mêmes les orbres pouvoient souffrir des
moro, gui leur orrochoient les bronches et les feuilles , ce qui rappelle la légende slove des
roussolkos, démons vivont dons les orbres. D'oilleurs, les petits sopins côtiers sont connus en
Suède sous le nom de « mortollor » (sopins de more).

fl est roconté, dons l' Ynglinga saga de Snorri Sturluson19 :

Il fut pris d'une torpeur et se coucha pour dormir, mois il n'y avait pas longtemps qu'il
dormait, qu'il hurla et dit que la Mora le foulait aux pieds. 5es hommes se

précipilèrent pour l'aider : mais lorsqu'ils lui saisissaient la tête, elle lui foulait les
jonbes de telle sorte qu'elles se brisaient presque, et lorsgu'ils lui saisissaient les
janbes , elle lui étouffait lo tête, si bien qu'il en mourut.

Et encore, à propos d'un livre suédois du XWe siècle :

Celui qui dort sur le dos est parfois étouffé par des esprifs dans l'air qui le harassent
de toutes sortes d'attaques et de ÿrannies ef lui détériorent si brutalement le sang

que I'homme gît fort épuisé, ne parvient pas à se ressaisir et pense que c'est lamaro
qui est en troin de le chevaucher.

Chevouchée et morsure

Dons !o trodition scondinove, !a chevouchée s'appligue por tÈodition oux sorcières,
notomment lo moro, être féminin gui chevouche les gens ou onimaux pendont leur sommeil (à
I'instqr du succube).
Dons lo mythologie scandinave,profondemment mogigue, lo chevouchée s' inscrit dans le
longoge: chevoucher le soir (kveldrîdha), chevoucher dons le noir (tûnrîdha), cheuaucher
sous forme de troll (trollrîdha), rîdho signifiont chevoucher. Selon Régis Boyer'", por
chevauchée il fout entendre capter et domestiquerle Hugrà des fins hostiles. Orle Hugr
est un principe octif universel gui peut porfois être capté por des gens molveillonts pour
produire des effets nuisibles. Le Hugr se motériolise olors à des fins utilitoires et provogue
notomment des molodies, risko, controction de ridska (de ridho, chevoucher).

Sur le verbe bîta, mordre, repose toute une série d'évocotion mogigue t hugbit (substontif
norvégien: morsure du hugr), nâbftur (islondois : morsure gu'inflige un codovre), tussebit
(norvégien: morsure d'une créature gigontesgue), forsabif (suédois : idem).
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Ces considérotions sont illustrées dons une formule de sorcellerie ottribuée à Rognhild
Tregagas dotont de t325:

Je te dépêche l'esprit de la baguette magigue que je chevauche (ritt ek) : que l'un te
morde(biti) dans le dos, gue le second te morde (biti) d la poitrine, que le troisième te
fourne vers la haine et l'envbZt.

L'imoginoire dons le couchemor d'enfont

On pourroit closser certoins personnoges en se fondont sur leur seule identité, mois c'est un
critère empiriguedontil nefoutposobuseretgui esttoujourssecondoirepor ropportà lo
déterminotion morpholog!.gue des ÿpes, c'est à dire à leur clossificotion en fonction des
octions qu' ils exécutent" .

Coractéristigue mojeure des couchemors des enfqnts, nombre de personnages se
réportissent dons deux des types et certoins dons les trois. Ainsi, les porents, et outres
membres de lo fomille,bien gu'ils soient le plus souvent considérés comme des victimes, font
souvent fonction d'ouxilioire , avec une f réquence relotive et des types d'interventions gui
sont comme lo morgue de leur puissonce respective. De surcroît, bien que dons un très petit
nombre de cos, le père ou lo mère remplissent les fonctions de l'ogresseur, il fout le
mentionner. Cette lobilité des éléments du couchemor del'enfont, dont on trouvero plus loin
d'outres exemples (chongements de rôles, suites d'octions gui s'opposent ou se contredisent)
pourro êtremtse en ropport ovec la noture de l'angoisse et de son expression dons le
couchemor de l'enfont, gui témoigne d'un monde mouvont et peu sûr et dont diff érents
éléments peuvent revêtir des voleurs opposées. Outre lo mise en évidence d'é\éments du
couchemor, sur lesquels l'interprétotion de leur contenu pourro s'oppuyer, lo typologie des
personnages suggère une clossificotion des réctts en fonction des types de chocun d'entre
eux octuolise.

Les onimoux
Celo peut être des éléphonts, trgres, ponthères, chiens, chiens - loups, ours. oroignées,
guêpes, renords, lézards, poissons, pironhos, reguins, phogues, boleines, hippopotomes,
toucons, grenouilles , vers de terre, souris, outruche, chiens, chots, vache,lion, toureou,
crocodiles, etc.
Un onimol peut être méchont et montrerses dents, ouvrir sogueule ou toutsimplement
menacer lo victime. Générolement, les onimoux n'effectuent pos de copture, d'enlèvement ou
encore ne tronsportent pos lo victime dons leur repoire.
Généralement, les onimoux sont des ouxilioires. Hormis le chien,les onimoux arrivent
généralement à s'opposer oux ogresseurs, lorsque leurs intentions sont bonnes.
Le loup est un ogresseur typigue. Il dévore lo victime beoucoup plus souvent qu'il ne lo mord.
Mois, il peut juste se contenter de rendre impuissonte lo victime cvec so gueule.

Les objets
fls désignent souvent les objets dérobés i argent, bijoux, socs à moin, etc. Ceci explique que
générolement les objets sont possifs et victimes d'enlèvernents. fls peuvent être un
substitut du sujet.

Les personnes
Les personnes se réportissent dons les lrois cotégories du couchemqr : victitn e , agræseur ou
encoîe ouxilioire.

t Les créatures fantasfigues t araignée géante, diobles ou démons, vompires, sguelettes,
og?es, sorciers, drogons, monstres, géants,lo << Dome Blonche ), <( uh homme de feu >>,

un « homme-gorille >>, un « souvoge >r, « guelgue chose avec des gros yeux >>, « une

choussure géante », des robots, des stotures, des ormures, licorne, etc. Générolement,

la cré:oture fontostigue s'en prend à lo victime.Les sorcières ou fées peuvent être

fi le: / / /Users/oniros/Desktop/C auchemar%2O-%20Wikipédia.webarchrve

01/03/08 05:15

Page 9 sur 12



Cauchemar - Wikipédia

consadétées comme « gentilles » et protége? le sujet dqns le couchemor, elle

s'opposero dons ce cos oux outres sorcières, méchontes. L'inverse peut être Possible,
une f ée peut êtrc quolifiée d'être méchonte. En ce Poinl, on voit combien

l'identificotion des personnoges est très souvent confus.

. La famille

Le troit soillont est lo fréquence ovec loguelle les relotions d'ouxilioires et de victimes
s'étoblissent à l'intérieur de lo fomille. Cependant, on remorque que dons un nombre non
négligeable de cos, le sujet bénéficie de l'intervention d'outres personnages gue les membres
de so fomille : policiers, chosseurs, onimoux, humains inconnus et même porfois des
sorcières. Ceci pourroit témoigner d'une certoine insécurité de certoins enfonts vis à vis de
leurs proches.

r ! L'image du père : i! est un ouxilioire puissont, copoble de secourir la victime et de

s'opPoser oux ogresseurs.
r L'imoge de lo mère : elle est générdement un ouxilioire remplissont

essentiellement les fonctions d'aide, guond elle ne refuse pos de répondre à

I'oppel de lo victime ou qu'elle n'o pos besoin à son tour d'être secourue.

t Les inconnus

La diff érence entre les étiguettes « hommes ,r, .. femmes » et inconnus tient uniguement ou
foit gue dons las deux premiers cos l'identité sexuelle des personnoges est mentionnée por
le sujet et non dons le troisième. Pqrfois, certqins troits de ces personnages sont
mentionnés por le récit et il convient de les étudier en tont gu'ottribut des personnoges. Une
méchonte dome, sero une femme qui n'utilisero pos lo mogie pour être méchante. Por oilleurs,
en présence de récit locunoire, des personnoges dons !e cauchemor peuvent ovoir une oction
sons conséquence et donc être<, neutres ».

Vêtus de noir ou de couleurs vives : comme dons les modolatés de l'ogresseur,

l'obscurité et lo couleur noire jouent leur rôle dons les ottributs que le récit leur
prête. Mais, cette significotion est à nuoncer, cor des couleurs vives peuvent

également contribuer à une étrangeté.
Les voleurs regroupent les personnages désignés sous ce nom por le sujet ou comme

des< bondits », « gongsters», efc. fl s'ogit dons tous les cos d'ogresseurs humoins,

inconnus du sujet.

Leur métonorphose
Un individu, somme toute à l'ollure bonole ou à l'ollure sympqthigue, peut subitement se
transformer en qgresseur : un Père Noël en vompire, por exemple. Cette métomorphose
peut, por oilleurs, être ropprochée de celle des porents dons le récit, où elle éguivout
cependont semble t il à lo défoillance ou à un refus d'oide de leur port plutôt gu'à leur
tronsformotion en ogresseurs.

Troitement

Pour les personnes souffront de couchemors chroniques, certoins psycholôgues (Celia Green)
recommondent l'opprentissoge du rêve lucide pour opprendre à reconnoîtrel'état de rêve et
se déborrosser de so peur.

Peretz Lovie mentionne, sons plus de références, gu'il existe des technigues pour ne plus se
souvenir de ses rêve.s, ce gui qideroit les personnes souffront de couchemors.
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1 o b JocguelinePicoche Dictionnaire Eÿnologique du FrançarsDictionnoire LE ROBERT 1994
rsBN 2-85036-263-8
1 o b c ltrésor de la langue fronçaise (http:/lailff.atilf .fr/dendienlscripts/fast.exe?
mot=couchemar)
1 << Msro )» est le terme norrois et suédois, << Mare » est norvégien et danois.En norvégien et en
donois, le mot moreritt ou moreridt ou encore « moreride >t (en suédois mordrôm, rêve de mor, en
onglois << nightmore », jument de la nuit...) signifie couchemar
1 Auxv" siècle,ltÂartîn Anfonio Delriooppelle celtecrémlure incubus morbus et ditgue c'estun
démon dépuceleur. Voir Histoire des Vompires PremièrePartie - Des Vompires Anciens
(httpt / / users.netlp lus.co m/ vyrdolaV histlT.htm)
1 Por fils de Dieu il faut entendre les fils de Seth et par fille des hommes les fils de Cain. 1l n'est
pas incroyable que ces sortes d'hommes, les geants, aienl été procrées non pr des hommes nnis pr
quelques démons molhonnêtes avec les femmes. lliême après le déluge existèrent des hommes et dæ
femmes d'une incroyable bæuté.
1 pendant 13O ans gu'Adom s'absfint du commerce de sa femme, il vint des diablesses vers lui
(succube, pendont féminin de I'incube), qui en devinrent grosses, qui accouchèrent de diobles,
d'espriîs, de spectres nocturnes, de fanfônes
1 Dons son ouvrcge le couchemor, Ernest Jones oftribue oux fruits des relotions entre mortels et
âtres surnqturels des personnoges renomhés tels gue Robert, père de6uilloume le Conguérant,
Luther, Merlin (issu d'un fncube et d'une nonne,fille de Chorlemogne) , Césor, Ale»<andre le Orond,
Ploton, Scipion I'Africoin, et toufe lo race des Huns. fl cite Peter Sinistrorigui, ou xwre siècle
soutenoit gue les incubes n'élaient pos des démons rmis des êtres intermédioiræ entrelæ hommes
et les onges

1 Les médecins tiennenl que incubus est un npl où une pepsonne pense êlre opprimée ou suffoquer
de quelques charges peæntes ... que c'est une vieille qui charge et comprime le corps
1 a b c d Frénésie no3, Coche-more, Histoire Psychiatrie PsychonolyselgST
1 Robert Gravæ Les nythes grecs
1 Les couchemars ou "mouvois ràves" sont à l'imoge d'un rëve courqnt ovec une histoire (ou pseudo-
histoire), des émotions (anxiélé, stress, ongoisse, peur...), à l'extrâme ils sonf effrayonts. le rèveur
peut se souvenir de son couchemor lors du réveil ou plus tord et le roconte volontiers.Ceci peut
d'oilleurs générer une crainte chezles enfants avant le coucher
1 voir par *.emple l'usage gui en esf foif dons les poges liées à cet orticle
(httpt/ /fr.wikipedio.org/wlindex.php?tif le=Speciol:Whotlinkshere&target=Couchemor) , mois oussi
dons lo peinture z Le æuchenpr
(httpt/ /www.reproorte.com/tobleou/Louis-Jonmot/Le+Po%C3T"A8me+de+1"/"C2%84%C3'/"A?me,+Couchemor/13428.htm1)
de Louis Jonmot 1854
1 Le cauchelpT : clinique et théoriespar 6uy Honon dons FPENESIE, no3,.< coche-more >>

printemps 1987. Revue de lo Société fnternotionole d'Histoire de lo Psychiotrie et de lo
Psychonalyse.
1 Le cauchenar de Colin, lithogrophie de Langlume, ordre notionol de lo phorrnocie, collection Bouvet.
Copyright FrénésieEd.
1 Le cauchemar, Füssli Johonn, 1781(image en début d'article) et 1802 [1]
(http://www.lexpress.frlvoyage/destinotions/dossier/veurope/inwges/londres.jpg). Huile
1 Cauchemar dons histoire curieuse et pittoresgue de Giraldo et Fornori ,1846. Collection port. M.
Collée, copyright F r énésie Ed.
1 Andreos Baumgorten : "Traumdeutung". München, Bosserrnann, 2003, 5.68/69
1 Les cauchenars de I'enfanf de Michel Zlotowicz
1 Régis Boyer Le monde du double, la magie chez les anciens scandinaves
1 Regis Boyer le monde du double - La trngie chez les anciens Scondinaves, L'fle VerteBerg
fnternotionol, 1986, (rsBN 29002694sa)

1 cité dons Régis Boyer le monde du double - La mdgie chez les anciens Scandimvæ
1 Les couchemors de I'enfont de tllichel Zlotowicz
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Sources de l'orticle
r Ernest Jones le cauchemar
t FRENESIE , no3 , coche-mare printemps 1987 , Revue de lo Société Internationale

d'Histoire de lo Psychiotrie et de lo Psychanolyse
. Gilber't Durqnd "les structures onthropologigues de l'imaginoire" DUNOD Parrsl99? -

rsBN 2-LO-OOt4t5-3
r insomnies, terreurs nocturnes et cauchemors (http:/ /uraLL95-6.univ-

lyonl.fr/orticles/sovenir/troubles/troubles.html) por J-Michel 6oillard, Psychiotre,
Genève.

Voir oussi

liens internes

r porosomnie, terreur nocturne, porolysie du sommeil
r Aspects culturels de la représentation du sperme
. Vrykolakos, le cougue-mor grec, à tort pns pour un vomprre
r I'incube et le succube
r lo sorcière (vieux slave mora)
. l'ardât ossyrien, LilTtu et Lilü
r le spectre (vieux russe mora),le kikimara russe, l'Empuse, le schratteli suisse,le

langsuior molois, le mrarf oustrolien, le Pautu de Borneo

liens externes

. Troubles du sommeil, des trucs pour un sommeil plus poisible
(htt p: / / www. webd lom bert .com / couchemors.htm I )

r critàres diognostigues du couchemor du DSM-IV (en onglois)
(httpt / / www.behav enet.comlcopsu lesld isord ers / night mored is.htm)

. (en ) l?l (htt pt / / www .ncbi .n I m.n i h. gov / ent r ez / query .f cat?

cmd=Retrieve&db= pubmed&dopt= Abstroct&l ist_uids =L59849L6) r ésumé d' une

expérience de froitement

Portoil des créotures imoginoires

P,écup ér ée de « htt p: / / f r.wikipedio.or g / wiki / Cauchemar >>

Cotégories: Sommeil ' Trouble du sommeil ' Rêve ' Trodition ' Sémiologie psychiotrigue

r Dernière modificotion de cette poge le L? janvier 2008 à 18:56.
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