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n a le contact, ça y est ! » Prise
de frénésie, l'équipe de scienti-
fiques s'affaire autour d'une
batterie de cadrans, de tracés
mystérieux et d'aiguilles qui
s'affolent. « Envoie le signal

encore une fois pour voir si ce n'est pas une
erreur... - Pas de problèmes, répond-il, la com-
munication est établie. » Derrière la vitre du labo-
ratoire, une petite pièce sombre. Et un homme :

Daryl, avec qui les chercheurs ont établi le contact.
Une chose somme toute très normale chez les êtres
hunrains. Du moins à l'état d'éveil. Le problème,
ici, est que, la tête et le buste bardés d'électrodes,
les mains gantées de capteurs sensibles, Daryl est
endormi. Complètement. Et les appareils ne men-
tent pas : depuis une heure déjà, il dort tel un
ange, et vient juste d'cntrer dans la phase de som-
ntcil paradoxal. II est en train de rêver. Mais com-

Les pawières fermÉ,es, yu)s Aeufr swiaent

ment est-il possible d'être endormi, de rêver et de
communiquer ? C'est que Daryl Hewitt fait par-
tie d'une nouvelle génération d'aventuriers : les onr'-
tonoltlr,les explorateurs du rêve. Plus precisément
de ce que l'on appelle le rêve lucide. Science-
llction ? Non : cette même scène se reproduit régu-
lièrcment au Lucidity Institute de Palo Alto, en
Californie. Sous la direction du psychophysiolo-
giste arnéricain Stephen LaBerge, une équipe de
chercheurs travaille dcpuis une quinzaine d'années
sur les rêves lucides, appelés aussi << rêves cons-
cients » (qu'il ne faut pas confondre avec les tech-
niques thérapeutiques du rêve éveillé). En général,
nous vivons nos rêves comme s'il s'agissait de la

vic normale. C'est seulcmcnt au réveil qu'on se dit :

« C'était un rêve. » Mais il lti:ut arriver qu'en
rêvant on se dise : « Je suis en train de rêver. »
Cette prise de conscience à I'intérieur du rôve est
le propre du rêve lucide. Lc rêveur n'est plus un
sirnple spectateur, il devient actcur, auteur. « ll y
a quelques semaines, je nte suis rctrouvé sur la place
Rouge, à Moscou, racontc Alain.'fout à coup, j'ai
réalisé que je n'avais den à firire là, puisquc j'habite
à Paris. Je faisais donc un rêve lucidc. Je pouvais
alors créer ce que je voulais. Après quelques sc\lon-
des de réflexion, je nre suis souvcnu que je n'avais
pas fait de patinage sur glacc dcpuis très longtemps,
et cela me nranquait. Aussitôt, j'ai translbrrné la
place l{ouge cn unc inuncnsc l,rrtinoirc, et j'ai
patiné avec bonheur pendant un borr ltloment. ))

Contrôler scs rêvcs clc ccttc laçon n'est pas un
concept nouveau, loin clc là. Lcs Tibétains, par
cxcrnplc, ont dévclol-rpô uuc scicrrcc ltarticulière -

cln .Jh qt n,'r élJ'u,Lière

lc yoga dc l'état de rêvc - à travcrs laquellc on
apprend à dirigcr scs proprcs s()nges pour trans-
ntutcr sa conscicnce. I)ourtant, il a fallu attendre
lc xlx" siècle pour quc la toute 1;rcmière étude
systérnatique cles rêves ne voit le j«rur grâce au tra-
vail minutieux d'l-lervey clc Saint-Dcnys, profes-
scur de langues orientalcs au C--ollègc de France :

après avoir comnrcncé par noler méticuleuscnrent
tous ses rêves, il a tenté cl'cn conrprcndre la for-
mation à parl.ir dc stirnuli extér'icurs ; par exem-
ple, cn mettant certains parlurrrs srlr son oreiller.
Ce qui l'a anreué à cxpérirncrltcr l)rogrcssivement
lcs rêves conscients. Sclon lcs ténroignagcs rappor-
tés par les onironautes, lcs scnsations éprouvées
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cient : « Au début clc ltc
l-ié s'il rrc s'agissait pas <

sur lcs Lracés dc l'8.8.(
rytlunc alpha, unc otrçlc

l'état dc vcille. Or, par lr

ccs ondcs alpha n'étiticn
l'l-rylrothèse du micro-rt
cas ou lc rôvc lucidc dur
travaux ont pcrmis dc 1;,

aspccts du mondc oniri
quc, coutrairemcut à le

rêvc r-tc dure qu'unc {

déroulc en fait au rnôrr
vcillc. « C'cs[ uu tcmlts
ges cyui a été mcsuré. E
il cst vécu pcut ôtrc, cl
Pr Lallcrge. Autrc cxltr

l'état d'éveil, lorsquc u,

passcr clcvant ttous t\ utlr

Ot;t"ktil'r^s clLyly

suivcnl l'cr-tgin douccrtt,
si nous Icrmons lcs ycu
ou clc visualiser - uu v
oculaires font toutcs
anarchiqucs. Or, cn éta

suivcrrt lcs objcts dc laç

dant l'état d'évcil, alor
fcrnrécs...

Conrurcul- s'eftcctuc
cn laboratoirc ? i{clié
cnrcgistre ct contrôlc I

I'cnscrnblc du systèntc u,

un sigual dès sort cntréc r

C'cst utt son, unc vibl
signal lurnineux qui prés

lcrncnt intégré dans lc rê
Au ntourcnt oit cc sigrta
répond à l'cxpéritttcrtta
sclon un code clétcrnrin
lcr toutc hypothèsc clc h

l'expéricnce, on denutttd
tialcs dc son nom cn llto
vclllcnts vcrticaux dcs )
cxpéricncc a été rcltrotl
succès - par I'associltl
lions, à rtotrc tour, 1l'o
l'cxislcnce cles rôvcs luci<

Et montrcr égalcmcut c1t

duit pas uniqucment dat

anréricain ! » L'intporl
ccs découvcrtes a mêntc I

i'r publicr, il y a dcux anr

ce sujct sullurcux : « L

nous forccnt à nous p
n:rturc dc la conscicttcc

72

Outrc-Atlarrtiquc, lcs groupes de rêveurs se

rnLrltiplicnt. Dc passage à San Francisco, je
décidai d'allcr visiter I'institut créé par Stephen
Labcrgc : Thc Lucidity Institute. C'est Craig
Wcbb, son assistant, qui mc rcçut. Il me
convainquit qu'attcindre la lucidité en rêve était
unc cntrcprise assez simple. Il suffisait d'urte
bonnc nrotivation, ct d'un peu de méthode.
Un ccrtain nombre d'onironautes américains,
rcrrcontrés par la suite, confirmèrent mon
irnprcssion. Le dialoguc qu'ils avaient pu
cntarncr avcc lcur inconscient leur paraissait
cxtrêmernent bénéfique, et tous affirmèrent
sc scntir nricux dans lcur peau depuis qu'ils
pratiqlraicnt cctte sorLe de rêve. Quelle ne fut
pas rna surprisc cn rcvenant en France de
constatcr quc lc rêvc lucide nc suscitait pas
la rnênrc unaninrité ! Plusieurs rêveurs, qui,
après bicn dcs cflbrts, avaient réussi à accéder
.\ la c«rnscicncc, avaient renoncé à poursuivre
l'cxpéricncc après trois ou quatre tentatives
sculcnrcnt. Lcurs imprcssions à l'égard du rêvc
lucidc paraissaicnt mitigécs. Non pas qu'ils
aicnt vécu dcs cxpéricnces déplaisantes :

lrlusicurs avaicnt lirit des rêves de vol et
bcaucoup aplrrécié la sensation de libcrté

éprouvéc à cctte occasion. Leur
répugrtancc à rccommenccr n'en

paraissait que plus étonnante.

« Ccla tient
beaucoup à

notre culturc
catholiquc, explique

Roger Rippert, ex-
président dc I'association

Oniros. Dc tout temps, le

catlrolicismc a vu une mcnace dans
l'activité onirique et, sous l'Inquisition,

on qualitïait lcs rôvcs dc manifestations de
Satan. l.'reud ct sa théorie dc l'inconscicnt ont
I'ait évoluer lcs rncntalités. Mais la méliance
rc.slc, c[ nous lrésitons à ouvrir la boîte dc
l)iurclorc, conrnrc si lc diable risquait toujours
d'cn sortir. S'y aioute, pour le rêve lucide,
l'idéc qu'intcrvcnir sur le contenu de ses rêvcs,
c'cst jouer à l'alrprcnti sorcier, s'arroger unc
toutc-puissancc de rnauvais aloi, se prendre

I)our un dénriurgc ; brcf, rivaliser peu ou prou
avcc l)icu. » Lcs Anréricains, de souche
protcstante, se sentcnt plus libres de plonger
clans leur nronde intéricur et d'intcrvenir sur le

produit dc lcur inconscicnt. t-'cttc cliflércnce
culturcllc sc concrélisc dans lcs laits, chcz nous,
par unc plus grandc dil'l'iculté à attcirtdrc
cet état dc rêvc lLrcidc. Il norrs I'aut apprendrc
à valoriscr nos rêvcs ct i'r ra5 cr clc notrc
vocabulairc toutc lurc sér'ic clc l'onnulcs clui
discnt avcc trol) d'éloclucncc lc pcu dc cas quc
nous laisons, cn l;riurcc, clc I'activité oniriquc.
Nc clit-on l)as aux enfirnts, clès lcur lrlus jcunc
âgc, qu'« il nc faut pas rôr'cr » ? Alors qu'en
lcs y ertcolrragcallt, rtu crlrrlrait'c, ott
lavoriserait lcur ér1uilibrc... À. I). o

pendant lc rôvc lucidc n'oul rien à voir avec celles

de I'état de rôvc nonnal, ct il cst très facile de les

différencier I'un cle l'autrc. En 1913, le médecin
néerlanclais I'rredcrik Van Ilcclcn racontait déjà que,
<< dans les rêvcs lucidcs, la réintégralion des fonc-
tions psychi(lucs cst si conrplètc cluc ccla rappclle
la vie quotidicrurc. On attcirrt un état dc conscicncc
totale, et orr ;leut s'cugagcr dans unc action de sa

libre volonté. Pourtant, lc sonrnrciln'cn cst nulle-
rurcnt al'fecté, ct il rcstc prolbncl ». En rêvc, il sc

fit rnônre cel-te rcnlarcprc : (( fulon imaginatiorr
n'auraiI janrais été calrablc cl'invcntcr ou de créer
une imagc aussi conrlrlcxc (luc cclle dc Ia perspec-

tive changcantc clcs lrctitcs branchcs que je voyais
cluand je volais. »

Pour Daryl Hcrvitt, cc gcru'c cl'cxpéricncc a com-
rnencé à l'âge de I8 ans, << rrrais je n'ai appris à les

provoquer qu'à partir du nronrcnt or) je suis entré
dans l'équipe dc SLcplren l;rl-)crgc. C'est unc aven-
ture enthousiasrnante lralcc c1u'clle concilie la
rcchcrchc scicrrtilicluc ct lc voyagc intérieur. Mal-
heurcuscrrrcnt, :rctucllcnrcnt cncorc, certains scicn-
tifiques coul-iuueut dc nicr ccttc làculté naturelle
dc l'ôtrc hunrain ». lln cl'lct, pendant longtemps,
le rêve lucidc a été classé dans la catégorie des dour
délires pour llaral)syclrologucs ct arnaleurs de sen-

satiorucl. Etrc conscicnt cn rêvaurt, c'était impos-
sible. Le psychologuc anglais Havclock Ellis avait

D è s kt s r t t y ut t tî,/ i,l,'p u.tt' e.dCIfraL,

o ru e' n)ü o i e'lL I t, sig t tttl, Lt wvai'v wu:r
nrême écrit : « Jc nc crois pes qu'une chose parcillc
soit réellcnrcnt possiblc, bicn qu'clle ait été attes-
téc par dc nornbrcux plrilosophes et d'autres,
depuis l'époquc cl'Aristotc. » Otr voit donc à quel
point la scicncc csl Lrardéc d'a priori contrc tout
ce qui n'entrc pas daus lc cach'e théoriquc conven-
tionnel ! Hcureuscmcnt, à partir dc 1977, Stephen
Lal3erge a tenté scs prcnrièrcs cxpéricnces officielles
clans uu laboratoire du départcutcnt de psychiatrie
de la prcstigieusc univcrsité Slanlbrd, en Califor-
nie. Aujour-d'hui, il prouvc scientifiquentent, et

sans aucunc anrbiguïté, cluc lc rêvc lucide cst cons-
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crt(. Ccttc clil'li.r'crrcc
lans lcs flaits, chcz nous,
['icLrlté à atteinclrc:
I nous Iuut apprenclrc
à rayer clc notru-
:ric clc lbrmulc's qui
ence lc peu clc cfls clLlL.

, clc I'activité oniriquc.
rts. dès lcur plus jcunc
rêvcr»?Alorsclu'cn
'onlrairc., on
c... A. t). g

ont rien à voir avec cellcs
ct il est très {hcile cle les

irc. En 1913, lc méclecin
Ecden racontait cléjri qLre,

,a réintégration cles fonc-
,nrplète que cela rappclle
eint un état cle conscience
;er clans une action de sa
e sommeil n'en est nulle-
rrolond ». En rôvc, il se
e:«Monimagination
le d'inventcr ou cle créer
c que celle de la pcr.spec-
:§ branches quc.ie voyais

lcnre cl'expérience a com-
< mais je n'ai appris à les
monlent oir je sr"ris entré
-aBerge. C'est rrnc aven-
rrce qu'ellc. concilie lir
c voyage intérieur. Mal-
n[ er]core, certains scicn-
)r cctte faculté natrrrelle
lct, pendant longtemps,
rns la catégorie des cloux
llucs et amateurs cle scn-
:n rêvant, c'était irnpos-
lais l-lavelock Ellis avait

'pu,Tudnrq,l,,
û' t 0l, lfttmi,ngt,t,: t:

ra.s qu'ulre chose parcille
icn qu'elle ait été attes-
rilosophes et cl'autres,
:. » C)n voit clonc à quel
: cl'a priori contrc tout
:adre théoriquc convcn-
partir de 1977, Stephen
'cs expériences olflcielles
rartenrent de psychiatrie
é Stanford, en Califbr-
ve scientifiquement, et
: Ie rêve lucicle csl cons-

cient : « Au clébut cle rros lrirvArrx, norrs avons véri-
fié s'il ne s'agissait pls cle tnicro-réveils parce que,
sur les tracés de l'll.Ii.C-i., appilraissait parlbis un
rythme alpha, une oncle lurbitLrellement associée ii
l'état de veille. Or, lrar l:r srrite, on a rlécorrvert que

ces ondes alpha n'ertaicnt pas systématiques, et que
l'hypothèse clu micro-réveil ne tcnait pas dans les

cas oir Ie rêr,e lucicle rlurc une clemi-lreure... »> Ces

travatx ont permis cle pénétret au cceur cle certains
aspects du moncle oniriqrre. On a ainsi pu vérifier
que, contrairement ii la l.helorie selcln laquelle un
rêve ne dure clLr'une f'racticln cle seconcle, il se

déroule en fait au môrne rythme que le temps de

veille. « C'est un ternps rclel cle délllement des ima-
ges qui a été mesuré. En rcvanche, la façon clont
il est vécu pcut Ctrc, ellc, sut-rjectivc », précise le
Pr LaBerge. Autre crpérience, plus intrigante : ii
l'état d'éveil, lor.sqrre nous regar(lolrs un véhicule
passer devant notrs i\ rrnc vitesse régulière, nos yeux

suivent l'engin douccnrcnt et régulièrenrent. Mais
si nous fermons les yeux et tentons d'imaginer -
ou de visualiser - rrn véhicule passer, nos globes
oculaires font lc,rrtes sortes de morrvement.s
anarchiques. Or, r'rr étal cle rêve lucide, nos yeux
suivent les objets clc f açon régulière, comme pen-
dant l'état cl'éveil, alclrs que nos paupières sont
fermées...

Comment s'ei ll.'ct r re l'expériencc du rêve lucide
en laboratoire ? l{elié à un « polygraphe » (qui
enregistre et contrôle l'activité clu cerveau et de
l'ensemble drr systèmc ncrverrx), l'onironaute reçoit
un signal dès son entrce clans le sommeil paradoxal.
C'est un son, Lrne vibration particulière, orr rrn
signal lumineux cpri présente I'avantage d'être faci-
lement intégré dans le rêve sans éveiller le dormeur.
Au moment où ce signalest émis, le sujet endormi
répond à l'expérinrentatcur en bougeant les yeux
selon un code déterminé et très précis pour écar-
ter toute hypotlrèse cle hasarcl. Par exenrple, avant
I'expérience, on clemnnclc au rêveur d'épeler les ini-
tiales de son nom en nrorse, en effectuant des mou-
vements verticaux clcs yeux. Iin lirance, la même
expérience a ôté reproduite récemment - et avec
succès - par l'association Oniros. « Nous vou-
lions, à notre tour, l)rollver cle manière objective
l'existence des rêvc.s hrcides, explique Roger Ripert.
Et montrer égalemenf que ce phénornène ne se pro-
duit pas uniquenrent dans un laboratoire de pointe
américain ! » I-'importance de ces travaux et de

ces decouvertes a même poussé le Skeptical Inquirer
à publier, il y a deux ans, un article très positif sur
ce sujet sulfuretx : « Les recherches de LaBerge
nous forcent à nous poser des questions sur la

nature de la consr:ierlce, le contrôle cle notre vie,

et Ia nature exacte de nos monclc.s clits imagi-
naires. » Ce journal, organe de presse de l'Union
des rationalistes américains, a pourtant l'habituclc
de pourfendre toutes les recherches marginales
en général, et les travaux de parapsychologie
en particulier !

es rêves lucides sont-ils réservés à quelques
privilégiés ? Non. Tout le moncle peut, en

les plus belles experiences de leur vie, explique Daryl
Hewitt. La prise de conscience s'el'fectue par un
signe de rêve ; c'est un événement qui n'arrive pas

dans Ia vie réelle. Voler tel un oiseau, par exenr-
ple. Puis, comme dans un rêve normal, tout est

possible. Mais, ici, vous pouvez tout contrôler ! »

Les uns visitent des châteaux, les autres escalaclent
l'Himalaya, certains créent de véritables avcntu-
res... celles qu'ils ne pourront jamais vivre clans

le réel. De plus, tout se déroule en trois dimensions,
en couleurs, avec sons et odeurs. Evidemment,
son usage demande un entraînement progressil'.
Parce que usage nratique il y a ! « Ce que vous
expérimentez au cours de vos rêves lucides peut
vous servir pour la vie reelle, explique Roger Ripe(.
Par exemple, on peut faire de la visualisation
à l'intérieur même du rêve pour apprendre à

modifier une situation, et développer la conllance
en soi. Pour les créateurs, les écrivains, ou pour
résoudre les problèmes de la vie quotidienne,
le rêve lucide propose toutes sortes de solutions en
permettant l'accès direct à la mémoire subcons-
ciente, ou à celle du soi supérieur. Comme lcs
pilotes le font dans un simulateur cle vol, vous

Cen'k(ilns e1'1,'ltv'oti,lenl,Ttrnlr epprend,rekr,rnusique, uL(,'u,'n.elatq.1ue éL'ranç1ère
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l)ans les années 50, une équipe de chercheurs
anréricains découvre avec stupeur qu'une tribu
de Malaisie, les Sénoï, n'a connu ni guerres,
ni crinrcs, ni conllits relationnels depuis plus
cle trois cents ans... Et cela grâce au rêve !

Partagéc par [or:s, l'intcrprétation des rêves est

cn el'lè[ praticluée dès la plus tendre cnfancc.
C)lraque matin, après avoir discuté en farnillc
les rêves dcs plus jeunes, les hommes adultes sc

rassemblenl afin de raconter et d'analyser leurs
propres rêves. Pour les Sénoï, dès qu'un conllit
apparaît dans un songe, cette force hostile doit
être transntutée cn f,orce bénéfique. Aiusi, lcs
peurs sont changées en désirs cle découverte.
[.,orsqu'uu enf'ant rôvc qu'il tombe, l'adulte
répond avec enthousierme : << Quel rêve
nrerveillcux ! Oir es-tu tombé, et qu'as-tu
clécouvert ? » On lui conseille alors de prendre
plaisir à tornber au lieu de s'en effrayer :

« Tomber est Ia façon la plus rapide d'entrer
en contelct avcc les puissances du monde
clcs esprits. I3ientôt, lorsque tu auras un rêve
de chute, tu seras conscient et, en te rappelant
ce quc jc te dis, tu sentiras que tu voyages vers
la source de puissance qui t'a fait tomber. »
Les SénoT connaissent donc les rêves lucides et
apprenncnt à les contrôler. Petit à petit, peurs,
frustrations et anxiétés sont ainsi transformées
et deviennent des joies ou des actes de volonté
intérieure. Crâce à la même technique, ils
règlent leurs problèmes relationnels : lorsqu'un
rêveur se voit attaqué pâr un ami, il parle de
ce rêve ii I'anri en question, qui doit lui donner
en retour un présent et des marques d'afl'ection
porr rcttablir une bonne entente. Les Sénoï
assurent non seulement leur équilibre psychique
par une action dans le rêve lui-même, mais
rendent aussi leur vie intérieure bénélique pour
la société. Par cxemple, le statut des fenmres
sénoï a été neLternent arnélioré par
l'in termédia i re d'un songe particulièrernen t
significatil'. Cirâce ii cette pratique journalière,
l'évolut.iou de cctte tribu a pu se f'aire sans
i)-coups et sans vicllcnces, puisque
la comnrunaulé réagit avant même que le
problèrne soit révélé dans la vie quotidiennc.
Nous sonrnres clonc loin de notre société ou il
fàut c1u'un 1;roblèrne ait atteint des proportions
considérablcri pour être pris en considération !

Ii.P.O

pouvez sinrulcr ct expérinrcrtter clc nouvellcs façous
de vivre, ou eucore acquérir des aptitudes particu-
lières. » Ainsi, tout comnre lc nouveau-né intègre
ses prcrniers gestes en lcs r0vant, certains profitent
cle cette << occasion rêvcc » pour apprcndre le sport,
la utusique, ou urle languc étrangère. Khaleb, l'un
des prol'csscurs tlc Starrlbrd, llratiquait le tae kwon
do, un art martial qui s'apparente au karaté :

« Crâce au rêve lucidc, jc suis passé à l'aikido sans

aucun problèrnc. ll rn'a sulli cle visualiser et d'inté-
grer lentement lcs nrouveulents en les pratiquant
réellenrent, puis de lcs répétcr autant de fbis qu'il
le fallait en donnant. »

Comme les étudcs réce:rrtcs orrt déulontré une
fortc relation entre lcs r'ôvcs e[ lcs fonctions biolo-
giques du corps, les rêves conscicnts peuvent aussi
faciliter les guérisons. Lc r'ôvc lucide pcrmet éga-
lenrcttt d'apprendre à uraîtriscr scs peurs, à régler
les conllits irtternes, ct à al'frontcr les situations.
Ainsi, avec un groupc de plus de 90 pcrsonnes, le
chcrclteur allcnrartd Paul -['[roley 

nrène avec suc-

Ce sovtt, ktw)owrs w)s ptropres
'p e' LW s qut) L' « t t' l, e I ltpt'iiu ois e

cès une étude très pousséc sur lcs possibilités théra-
pcutiques du rêve luciclc, err 1'rarticulier pour les per-
sonncs su.iettcs à cle fréquents cauchemars. << Dans
nrou sonuneil, j'étais souvcnt lroursuivie par deux
loups rneuaçants, racontc L,auric. J'étais épouvan-
tée, je hurlais, e[ ure révcillais déscspéréc. Après
avoir travaillé la tochniqLrc d'induction dcs rêves luci-
des, j'ai réussi, unc nuit, à êtrr: consciente pendant
nron cauchcnrar. -lc nre suis rctournée, et j'ai fait
face aux aniuraux. J'ai levé la main et ils se sont
ar-rêtés uct. Ils out souri, ct out clisparu. Jc n'ai plus
jamais refait ce rêve. >>

Tl lutôt ctuc d'avoir [)cur ou dc comtrattre nos
prno,,rties intéricuis, il iaut lcs apprivoiser :

t- ce sont lros prol)res l)curs qlre I'rrn appri-
voisc. D'a1rrès les psychologLres américains, les

bénéllces d'unc tcllc praticprc sout considérables,
car ils ont corrstaté cluc lcs pcrsonnes qui el'l'cctuent
au rnoins uu ou dcux rôr,cs conscients par mois sont
plus équilibrées et beaucor"rp plus indépendantes
que celles qrri onl moins dc l'ôves lucidcs. En cela,
ils rejoignent les propos ilu nnître soufi Ibn el-
Arabi (au xlt" siècle) : « [.'irrt]ividu doit pouvoir
contrôler ses pensées alors qu'il r'êve . L'cxcrcice de

cette vigilancc [...] rapportcril clc grands bénéhces à

l'individu. Chacun devriüt s'cl'[i 'r'ccr d'acquérir une
capacité d'unc si grarrde valcrrr. » Le rêve ordinaire
est au rêve lucide cc quc ler sorrtnolencc est à l'état
cl'évcil. « Expriurcntcr lc rôvc lucicle, c'cst transcen-

der notre conscicnce, conclut Stelrheu Lal3crgc. Etre
lucicle, c'est se rendre conlptc que rlous sommes les

créatcurs de notre réalité : voili'i la plus belle expé-
rience de liberté. >» I.]ITIK I'IGANI O
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rêve avant d'être complèternent réveillé. Les créa-
teurs de stages, chacun à leur façon, ont souvent
étudié plusieurs traditions. Bernard Mirande cher-
che à réunir lecture lacanierure, archétypes jungicns,
mythologie, vies antérieures et symboles... Serge
Villaverde s'inspire, lü, de la Kabbale et de l'alchi-
mie. Pourquoi autant de chemins ? << On n'a
jamais fini d'interpréter un rêve, explique Bernard
Mirande, et j'ai choisi d'indiquer plusieurs voies
pour pallier le risque d'analyse sauvage. J'offre
toutes les lectures possibles, tous les perticipants
interprètent, et moi, je synthétise. » Pour cela, les

rêves effectués pendant les jours de stage sont notés
sur du papier carbone et lus à haute voix devant
tout Ie groupe. « C'est ce qui ernpêche la démar-
che d'être trop égocentrique, explique Christiane.
Le fait de travailler avec les autres m'a ouverte, et
j'ai surlout réalisé quel merveilleux potentiel détient
chaque être humain : une imagination extraor-
dinaire, des réponses à ses questions les plus
secrètes... Cela rn'a incontestablement rendue plus
tolérante. »

Serge Villaverde, lui, fât travailler ses élèves dans
un esprit totalement différent : << Dans le Zohar,
explique-t-il, il est dit qu"'on ne doit jamais com-
muniquer un songe à une personne dont on n'est
pas aimé" (Zohar,l, l83A). Or on n'est jamais

fuuL le, rêu eur p eut i,nlnrynéter
{ottslns aspects dÊ, soyù ombre
sûr... Les psychanalystes sont-ils tous pleins
d'amour ? Ont-ils eux-mêmes interrogé leur maître
intérieur avant de recevoir un rêve ? Je pense donc
que l'interprétation des différents aspects de son
ombre doit n'appartenir qu'au rêveur lui-même. »
« C'est en cela que j'ai le plus changé, avoue l'une
de ses stagiaires ; j'ai dû accepter de faire ce tra-
vail régulier de classement sans attendre de résul-
tats rapides... Une façon de travailler ma confiance.
Depüs quatre ans, je me sens bien plus autonome,
j'ai une meilleure compréhension de moi-même.
Je sais ce que me suggèrent mes propres symbo-
les. » Ce type de travail rigoureux permet en effet
un mouvement fructueux entre l'inconscient et le
conscient. « On tricote alors ses jours et ses nuits
ensemble >>, selon Serge Villaverde, qü encourage
ses élèves à une forme étrange de « programma-
tion. » Il s'agit de reprendre en mémoire un
syrnbole apparu en rêve à un certain moment du
quartier lunaire et, un autre soir de même confi-
guration du ciel, de << renvoyer >> mentalement ce
symbole à l'Univers. Les réponses, évolutions du
même symbole, arrivent en nombre dans le rêve
suivant. Un point de contact s'est établi, permet-
tant au rêveur de connaître la suite de son film inté-
rieur. Ainsi chacun devient-il capable, selon
I'expression du thérapeute de << faire son cour-
rier >>. Car, comme il est dit dans le Talmud,
<< un rêve que l'on n'interprète pas est coflrme une
lettre non lue ». PASCALB SENK O
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POT]R trÀT-S,$TOIR PLUS
oniriquc telte de flairc
lc point sur ['intcrpréta-
tion des rêvcs à la
luutière clc la psyclrrr-
rtalyse et dc la psyclrtllo-
gie clcs prolonclcurs.

c ('.otttprcttrl x:
lcs t'ê.t:es
t.le tol.rt' t: t t.l'tt t t l
P. GorJield,
Albin Michel, 87.
I'our avoir accès au
rtrorrdc sccrct clcs rôvcs
dc votrc crrfant ct déctr-
cler lcs sentinlcnts qu'il
exprirrte à travcrs cux.

) I'tttt,wtir
tt tt ttl ,lst t' sls rrllcs
R. llosmiak,
Le Jour,93.
Urt ouvrage sirrrlllc tltri
l)roprrsc clcs cxcrciccs
pour rnénroriscr et ana-
lyscr lcs rêves, puis rrti-
liser les techuiques de
« I'imagination active ».

. (ltritl,ct
tlc l' i,r t k: r1utl I r r l i o r t

tk:,s t'ê,ttt,s
C. De Milleville,
Solur, 9j.
Un orrvragc clair ct pli'-
cis qrri oflrc ccrtaincs
clefs de nos sollgcs.

. Elt'c srlott
sas r'êrrr:.s

J. R. Pqsclrc,
Buclrct-Cltostel, 93.
L'autcur nous l)roposc
un voyage intéricur irri-
tiatique pour découvrir
les véritables cle{.s des

rêves.

a Lo l'o11tt rl,tt t'ir,t'
N. Norbu,
L'Originel, 91.
Exercices, visualisation,
respiration ct conscils
pour «léveloppcr la
clarté et I'intuition
durant le sonrnrcil et lc
rêve.

c .Lc.s f 'lrrIir:iclr.s
tltt riu:
IvI. Pcrrin, PUI:, 92.

Pour cornprendre les
pratiques chamaniques
qui concernent tous les

pcuplcs du n.ronde.

. Lt: llô»c éucill,(t
D. Ouerdon,
Ortiros, 92.

Un cxccllent ouvrage
pratique sur cel.tc tcch-
nique thérapeutique.

' l,es (lolrsirrs
tl,u,'t'ô,»e,

G. Maurey,
Buyard, 92.
[-c rôvc éveillé appar-
ticrrt à plusieurs dornai-
ncs : la médiumnité, la
transe, la thérapie et la
psychanalyse.

c [,cs lütsos
1 t t'ti t t t.t t t t:i,kt i.t'cs
D. Rybock, Tchou,9A.
L'auteur, docteur en
psychologie, nous ap-
prend à identifier les
rncssages qui peuvent
influencer notre vie.

a I ) r'ctlt' n^scct;1tc

J. lluben, Lumière/
Pl-C Vidéo, 94.

Ce lilm reprend les
rechcrchcs en parapsy-
chologic : pcut-on s'in-
troduirc dans les rôves
dcs autrcs pour les aider
à résoudrc lcurs cau-
chcrnars ?

' llit'liottrlttire
tl,t:s t'ôue,s
Col., Syros, 94.
Un ensemble de petits
tcxtcs lantastiques ou
cauchentardesques
poul lc plaisir de retrou-
ver I'uuivers de la nuit.

' Lt:s llôuos,
uoir: t'o11u,Le

rI c l' i,nrx» rsc'i,a'nl,
Col., I'cltou, 92.

l-es textes essentiels de
tous ics grands de la
psychanalyse sont ici
réunis pour tenter de
lcver le voile sur ce phé-

nonrènc universel.

?.'
o A5

o L'Ho'mttut
tr, kt, clécou,acrle
cl,c sott â,tttc
C. G. Jung,
Albirt Michel.
Jung explique à tous sa

vision et son intcrpréta-
tion des grands mystères
de la psyché hunraine, et
notamment les rêves.

a Los lloaes
et l,'ot'ttb're
D. Chorrière,
Albin Michel/
<<Quationde»n" %, 91.

Pour mieux cornprcn-
dre la confrontation du
bien et du mal clans les

rêves à la lunrière dc
l'analyse jungicnrre.

a Neu,'ro-
'plti,Losolth,it:
d,u'rê'ue
C. Debru,
Hermann/Edileurs
des sciences

et des srts, 90.
Philosophe et historien
des sciences, I'auteur a
enquêté dans le labora-
toire du Pr Jouvet pour
nous offrir un ouvrage
richement docunrcnté
sur le sujet.

. Ilêue, ur"L
et plttlttktstttcs
H. Segal, Bayard, 93.

Le rêvc, I'art ct lc phan-
tasme nous aident à

panser les traumatismes.
L'auteur développe de
nombreux cas.

) L' Ikttttlttc ritst: i.l,l,(;

P. Etevenon, Tclutu, 90.

Un livre extrônrclnent
complet agrémenté
d'entretiens avcc lcs
personnalités lcs plus
éminentes en cc donrai-
ne pour faire lc point
sur la science du rêve.

a IL'tn.'est ut',tLtt,
ut,'rêue...
M. Boss, PUP-, 89.

Cet ensemble d'essais
théoriques sur l'activité

Cet hiver, p

dans 1

àtc

de s'ossoci,

2

soutenez

Un reçu fis
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